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100

照护孕妇 15

孕前保健指导
X

指导备孕女性识别早期妊娠症状 X

饮食料理

X

制作莲子百合瘦肉粥 Y

X

生活起居照护
指导孕妇进行安全自护 X

X

技术护理

指导孕妇做好胎动（胎心）的监测 X

为孕妇测量身体宫高（腹围） X

对乳头凹陷和短平的孕妇进行护理 Y

照顾产妇 30

膳食料理

产妇营养膳食的特点 X

制作红枣薏米小米粥 Y

X

技术护理

对剖宫产产妇的伤口进行护理 X

产妇乳头异常的护理（乳头疼痛、

皲裂）
X

指导产妇做形体恢复操 X

尿潴留的预防措施 X

产褥热的护理方法 X

产后便秘的护理方法 X

母乳喂养指导

为产妇做乳房的护理 X

为产妇进行母乳的储存 X

为产妇进行母乳的加工（解冻、加

热）
X

照护新生儿 25

新生儿喂养

人工指导母乳喂养早产儿 X

人工指导母乳喂养巨大儿 X

识别新生儿饥饿（饱腹）信息 X

技术护理

护理红臀的新生儿 X

照护母乳性黄疸的新生儿 X

为新生儿补充鱼肝油 X

能识别新生儿“马牙”并为其护理 Y

感知觉训练
能进行新生儿视觉训练 X

能进行新生儿听觉训练 X

照护婴幼儿 30

喂养照护
制定婴幼儿膳食计划 X

为婴幼儿配香蕉汁 X

婴幼儿腹泻的护理要点 X

生活照护 为婴幼儿做被动操 X



为婴幼儿修建指（趾）甲的方法 X

为婴幼儿选择合适的玩具 X

为婴幼儿选择合适的衣服 X

为婴幼儿进行空气浴的锻炼 X

技术护理 能观察并护理婴幼儿的囟门 X

五项能力训练 给婴儿做抚触 X


