
五级技能操作要素细目表

一级鉴定范围 二级鉴定范围 鉴定点

代码名称
比重

（%）
代码名称

比重

（%）
代码名称 名称

重要

程度

技能要求

100

照护孕妇 15

饮 食 照 护

（A）

制作水果拼盘 Y

制作蔬菜沙拉 Y

生 活 照 护

（B）

指导孕期生活保健（包括起床、

取物、坐姿、站立、行走）
X

照护孕妇晨间盥洗（刷牙、洗脸、

洗手）
X

照护孕妇晚间盥洗（刷牙、洗脸、

洗脚）
X

照护孕妇沐浴 X

照护孕妇更换衣物 X

照顾产妇

（B）
30

饮 食 照 护

（A）

制作南瓜饭 Y

照护卧床产妇进餐 X

为卧床产妇擦浴 X

生活起居照

护（B）

照护产妇晨间盥洗（刷牙、洗脸、

洗手）

Y

照护产妇晚间盥洗（刷牙、洗脸、

洗脚）

Y

照护产妇床上擦浴 X

照护产妇床上洗头 X

照护产妇更换衣物 Y

为产妇进行会阴清洁 X

技 术 护 理 为产妇测量体温 X



（C） 为产妇测量血压 X

为便秘产妇使用开塞露 X

为尿潴留产妇进行导尿 X

根据案例填写产妇照护工作日志 X

照护新生儿

（C）
25

喂 养 照 护

（A）

清洗消毒新生儿奶具 X

为新生儿冲调奶粉 X

给新生儿喂奶（水） X

生 活 照 护

（B）

包裹并托抱新生儿 X

为新生儿沐浴 X

为新生儿穿脱衣物并更换纸尿裤 X

照护新生儿入睡 X

技 术 护 理

（C）

为新生儿进行抚触 X

为新生儿进行脐部护理 X

根据案例填写新生儿护理日志 X

照顾婴幼儿

（D）
30

喂 养 照 护

（A）

清洁消毒婴幼儿膳食器具 X

清洁婴幼儿奶瓶、奶具 X

给婴幼儿冲调奶粉 X

给婴幼儿喂奶、喂水 X

给婴幼儿喂食 X

给婴幼儿制作果汁（苹果） X

处理婴幼儿呛奶（呛水） X

生活照护

（B）

抱、领婴幼儿 X

为婴幼儿穿脱衣物 X

为婴幼儿更换纸尿裤 X

给婴幼儿盆浴 X

照护婴幼儿入睡 X


